Calendrier des sorties du 1 er semestre 2010

LVIois IDates Responsables
Janvier 10 Voeux FFCT Gensac Jcalendrier club ABC
17 [Club 13 h 45 Barret ]
24 |Club route + VTT IRando des chaudiéres dép. 9 h 15 FONT GIREAU (pique-nique)
31 Club 13 h 45 Barret
Février 7 IClub 13h45 a Barret
14 [Club 13h45 a Barret
21 |Club 13h45 a Barret
28 [Club rando officielle 1er pas cyclo (30 et 50) 13 h 30 a Barret salle des fours
Mars 7 ). BOUDAUD 13h45 JOU Le matin a Saint Yrieix (La grande prairie) 8h30
14 Qonzac IBrevet 1ere ballade (50 km) Jonzac a 8 h
21 [Club rando officielle 1ére randonnée (50 et 70 km) salle des fours a Barreta 8 h
28 Wonzac IBrevet 1ere randonnée (70 km) Jonzac a 8 h
Avril 3,45 |Club IMEDOC : tour de I'estuaire sur les 3 jours
11 |D.JOSEPH-EDMOND 14h JOu Brevet 100 km & Jonzac & 8 h
18  [Cognac [Cté de communes (les Vauzelles) & 7h 45
25 JA GAUTHIER |[Rue du Clos 8 NERSAC a 8H15 (se faire in esto
t(—T S’
Mai 1 [Cté des fétes ~¢74” X JCommune de Barret
2 JALBBarbezieuy - \ « JRandonnée officielle gymnase JG Rangon & 8 h
8 JA Rocher 3 /L |8 h terrain de foot & Barret
9 [Bussac-Foket” ) ‘A} ), JRando du pineau et du trentenaire 8 h & Bussac
13au16 JA. GAUTHIER™ |GAILLAC 81
16  [Confolens |Rando en charente limousine
23 |isle d'Espagnac |Rando « La Spaniacienne » Salle G. Brassens 8 h
30 [Segonzac |Rando de grande Champagne 8h a Segonzac
Juin 3 [Cozes JRando des anciens 8 h a Cozes
6 Jcémozac |Rando officielle 8 h & Gémozac
13 |C. Foinels |8 h terrain de foot a Barret (journée ?)
20 IG. Couillaud IDép. Voiture 7 h30 Ter. De foot a Barret + pique-nique ?
27 JacvT I8 h a Lamérac
juillet 2au10 Jonzac SEMAINE REGIONALE

tel : M DAUGE :0545 78 90 27 - JBOUDAUD: 0545 78 10 26

C FOINELS : 054578 27 65 -

M MERLE : 05 45 78 26 68

P PROUTEAU : 054578 38 78

Prévisions 2éme Semestre : Semaine fédérale a VERDUN du 1er au 8 aéut 2010

POUR LES CYCLOS DU SAMEDI, RENDEZ-VOUS a 13 H 45 Place du terrain de foot 8 BARRET
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